Vzpominky na profesora Fingerlanda

Pana profesora Fingerlanda jsem poznal v zafi 1960, na pocatku tfetiho roku studia na Iékarské
fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové, jako prednasejiciho predmétu patologickd anatomie.
Tento ¢lanek o ném lze rozdélit do tti obdobi: prof. Fingerland v Hradci Kralové dfive, nez jsem jej
poznal (1928 — 1960), jako muj uditel a spole¢né na Ustavu (1964 — 1999).

Ji¢insky rodak Antonin Fingerland (nar 26. Unora 1900) odesel v 18 letech studovat medicinu do
Prahy. Jiz zahy béhem studia jej zaujaly morfologické predméty a ve 4. ro¢niku se stal fiSkusem a
pozdé&ji demonstratorem na Ustavu patologické anatomie, jeho? pfednostou byl slavny prof. Jaroslav
Hlava. A kdyZ se na Ustavu uvolnilo misto, stal se jako student, Hlavovym asistentem.

V roce 1928 se asistent Fingerland, s pouhymi péti lety praxe, pfihlasil na misto primare
prosektury v tehdy nové postavené Vseobecné okresni nemocnici v Hradci Krdlové a byl spravni
radou nemocnice vybran. Od té doby byly jeho Zivot a prace spojeny s vychodoceskou metropoli.

V prvych letech byl nejen primafem prosektury, ale i infekéniho oddéleni. Rad vzpominal na ty
idylické casy, kdy se pfi oddéleni chovali berani na krvinky pro reakci na infekéni mononukledzu i kdy
hojné provadél vysetfeni BWR na lues, ¢imz i mohl vylepSovat svou finanéni situaci.

Hlavni ndplni prace prosektury byly pitvy, doplfiované histologickym a event. mikrobiologickym
vySetfenim. Primar Fingerland si byl védom kontrolni a vzdéldvaci funkce pitev a dbal proto na jejich
systematické provadéni a peclivou dokumentaci, véetné fotografické. Kazdorocné vypracovaval do
vyrocni zpravy nemocnice souhrnny prehled vsech pitvanych pfipadl podle diagndz. V delSim
Casovém rozmezi tak mohl prokazat na jedné strané pokles umrtnosti na infekéni nemoci, zejména na
tuberkuldzu, pneumonii, bfisni tyfus a lues a na druhé strané pak narlst poctu infarktd myokardu a
karcinomu plic. Sméroval sv(ij obor od pojmenovani chorobnych jednotek ke zjistovani pfi¢in chorob
— etiologické patologii.

Primar Fingerland si uvédomoval vyznam postgradudlniho vzdélani jiz v dobé, kdy tento pojem ani
nebyl pouZzivan. V roce 1930 se stal inicidtorem a soucasné dlouholetym predsedou vzdélavaciho
odboru Lékarské Zupy severovychodnich Cech. V této funkci organizoval pravidelné schlize s
odbornymi prednaskami a diskusemi, tzv. Perli¢ky. Prosazoval také, aby se uvolnéné primariaty v
hradecké nemocnici obsazovaly habilitovanymi Iékafi a sam vhodné aktivné vyhledaval. Oba uvedené
pociny byly mimoradné priznivou okolnosti pro budouci vznik Iékarské fakulty v Hradi Kralové. K
tomuto doslo jiz zahy po skonceni valky, v listopadu 1945. Z prosektury se tak stal Ustav patologické
anatomie a z primare Fingerlanda nejprve docent (1945) a jiz brzy (1946) profesor.

Fingerland byl jednim ze zakladajicich ¢lent Ceskoslovenské spole¢nosti patologti (1950).

V roce 1951 byla kralovéhradecka lékarska fakulta transformovdana na Vojenskou lékafskou
akademii (VLA) a prof. Fingerland se stal jejim civilnim zaméstnancem. A pod komunistickou a
vojenskou diktaturou mu nastaly krusné casy.

Je vSak mozno fici, Ze nikdy nebyl konformni vici rezimu. Za objektivné poznanou pravdou dovedl|
stat; kdyz v padesatych letech odmitl uznat sovétskou pseudovédeckou teorii Lepesinské o vzniku
bunék z nebunécné hmoty, a naopak obhajoval uceni Virchowovo (Omnis cellula e cellula = VSechny
buniky pochazeji z bunék), byl prechodné odvolan z funkce vedouciho a bylo mu zakdzdno prednaset.

Jako ilustraci poméru v nasi republice v padesatych letech minulého stoleti uvadim doslovny text
posudku, ktery na prof. Fingerlanda podala uli¢ni organizace KSC:



O soudruhu MUDr. Fingerlandovi, bytem ... , je zndmo, Ze jezdil do zahranici, a fika se o ném, Ze je
svétova kapacita. Jeho finanéni majetek, ktery byl dosti velky se zménil v roce 1953 na 50,.- Kés na
hlavu. Vlastni velkou zahradu a osobni vz starSiho typu. V domé se s nikym nestyka, je uzavieny sam
pro sebe. Tato uzavienost budi dojem nadrazenosti. Jeho zajem o svétové udalosti se nijak
neprojevuje, ma na mysli jen svoji védu. Jeho konicek je boj proti kurakim, plsobi v predsednictvu
sboru proti kutakim. Jeho chovani je Usecné, snad to plyne z jeho povolani. V obvodé neni zapojen
do Zadné c¢innosti. Pani Fingerlandova téZ nenavstévuje Zadnych akci v obvodé. KdyzZ se vybiralo na
Koreu, dala 100,- K¢. Jinak je jeji chovani povysené. S nasim statnim zafizenim se vyrovndvaji. V domé
i ve svém okoli jsou ve vaznosti a neni proti nim Zadnych namitek.

V roce 1958 skoncila éra VLA a fakulta se vratila do IGina Karlovy univerzity. Shodou okolnosti mné
to umoznilo pfijit do Hradce Kralové studovat medicinu. A dostavdm se tak k osobnim studentskym
vzpominkdm na mého ucitele.
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rocnik. Profesor Fingerland (pro studenty Fingi) byl jednim z nejoblibenéjsich ucitell a na jeho
prednaskach byvalo vZdy plno. Bylo tomu tak nejen proto, Ze jsme v té dobé neméli Zadné ucebnice
patologie a byly jsme odkdzani na zaznamenavani predndseného, ale také proto, ze prednasky byly
trochu, jak bychom tekli, show a my jsme se tésili jakym ,,hereckym” vykonem ¢i jakou prihodou ze
Zivota pan profesor doplni vyklad o jinak smutném tématu — lidskych chorobach. Malokdy jsme byli
zklamani! Nikdo z nas asi dones nezapomnél napt. na pané profesorovu demonstraci Siroké ,tabické
chlze”, tj. jednoho z pozdnich projev( syfilitického onemocnéni. Jak jiz jsem fekl, neméli jsme tehdy
vhodné ucebni texty. Z vlastni iniciativy jsme si poroto (se svolenim) predndsky z patologie nahravali
na magnetofon a v doslovném zméni pak vydali ve formé skript. A bylo otazkou taktiky umét ke
zkousce kromé vlastni patologie i prislusné historky ze Zivota. Tak dodnes je u mne virovy klistkovy
zanét mozku spojen se ,,.... Skolnimi détmi, které Sly u Borohradku sbirat mafinku vonnou, ktera tam
hojné roste, a pfitom se infikovaly...” a parazitarni zanét tlustého stfeva s nemocnym, ktery se
nakazil, kdyz ,,.... byl masinistou na lodi mezi Ceylonem a Bombaji“.

ce ee v vy

Zavérelna zkouska z patologie byla obavana, a kdo ji jiZz absolovoval, mél nejtézsi ¢ast studii za
sebou. Vyhodu méli studenti pochazejici z Ji¢ina, protoze byl na své krajany zretelné tolerantnéjsi.
Neni divu, Ze nepravych ,Ji¢inakd“ bylo u zkousky dost — museli ale pocitat s tim, Ze se jich pan
profesor bude vyptavat na rizné lokalni detaily. J4 sdm nemam na zkousku z patologie ty nejlepsi
vzpominky! Soucasti praktické ¢asti bylo i mikroskopické vySetieni preparatu ze soukromé sbirky
pana profesora, kterou léta pro tento Ucel schrafioval. A mé se podafilo, z nervozity, sklenény
preparat upustit a rozbit. Musel jsem vyslechnout narek pana profesora, o jakou vzacnou chorobu se
jednalo a Ze preparat pochazel z ruského vézné. Byl to velmi Spatny zacatek zkousky!

Pan profesor byval pravidelnym ucastnikem medickych ples( a jako tanecnik stfedem zajmu
mediéek (vzdyt zkouska se blizila!). Panu profesorovi ndlezelo palnocni sélo v kruhu studentd. Jeho
vykon v tehdy modnim twistu byl nepfekonatelny!

A zavérem, recept na dlouhovékost podle Fingiho — nekoufit, nepfejidat se, sportovat (tenis), ping-
pong, lyZze) a po obéde si zchrupnout (v tu dobu musi byt na celém ustavu klid).

Z dob studentskych pochazi i nasledujici perlic¢ka:

Profesor Fingerland na zacatku kazdé své prednasky zkousel jednoho aZ dva studenty z dfive
probrané latky. Jednou dostal vyvoleny student otazku bruceldza, coZ je nemoc zvifat, kterad se mize



prenést na ¢lovéka. Konkrétni dotaz byl na mikroba Brucella mellitensis, ktery postihuje kozy na
ostrové Malta. Vyvolany student nevédél, a kolegové z lavic se mu snazili napovidat, Ze jde o nemoc
koz. Obéma rukama mu pred hrudnikem naznacovali tvar Zenskych prsou. Student si napovédu
vysvétlil po svém a panu profesorovi odpovédél, Ze jde o nemoc prsni ZIazy u Zeny. Profesor
Fingerland mu na to opacil: , Ale kolego, to jsou UpIné jiné kozy.“

Béhem 3. roc¢niku studia mne pod vlivem mych ucitell, profesord Fingerlanda a Vortela obor
patologie zaujal, a tak jsem od 4. ro¢niku v Ustavu pUsobil jako demonstrator. A po promoci v roce
1964 jsem zde nastoupil jako sekunddrni Iékar a pozdéji jako odborny asistent. A tak se profesor
Fingerland stal mym nadfizenym — $éfem, a mél jsem tak moznost jej vice poznat.

Zpocatku své odborné a védecké prace se Fingerland zabyval zejména patologii infek¢nich chorob.
Kromé fady prioritnich publikaci v ramci Ceskoslovenska ma i dvé priority svétové — v roce 1952 popis
a virologicky prikaz herpetického onemocnéni jicnu (herpes = opar), a v roce 1956 popis vzniku a
struktury tuberkulomu plic. Jeho zajem o infekce mél i praktické dopady — ke konci valky, na jare
1945, svymi laboratornimi nalezy vyznamné pfispél k zabranéni skvrnitého tyfu, ktery se na Hradecko
dostal s propusténymi vézni z koncentracniho tabora v Tereziné. V pozdéjsich letech pak prevazil
zajem o plicni patologii, zpo¢atku zaméreny na tuberkuldzu, pozdéji pak na karcinom (rakovinu) plic.

A pravé hrozivy narust tohoto nadoru v poslednich desetiletich ved| Fingerlanda k neustalému
zdUraznovani, Ze nestaci chorobné zmény popisovat, ale Ze je nutné patrat po jejich pfic¢inach a snazit
se omezovat. Fingerlandovo jméno tak bylo v Siroké verejnosti nejvice spojeno s nesmifitelnym
bojem proti koufeni cigaret. Z chorobopisl pitvanych zemfelych ziskaval idaje o jejich kuracké
historii (béda klinikovi, kdyZ udaj nebyl uveden) a po pitvé odesilal pozistalym dotaznik zaméreny na
kufactvi dotycného. Profesor pak na kalkulacce spocital celkovy pocet cigaret vykourenych za Zivot.
Podle téchto kalkulaci mu vyslo, Ze jedna vykourena cigareta zkracuje zivot ani o 20 minut. V jeho
bibliografii vice nez 300 praci je celkem 47 vénovano vlivim koureni a karcinomu plic.

Vztah profesora Fingerlanda k védé a obecné k procesu pozndvani snad nejlépe ilustruje jeho
nasledujici text z roku 1973:

Na kazdého ¢lovéka, laika, studenta i profesora se trvale hrne prival informaci; jeho tempo se v
nové dobé nartstanim védeckych poznatk( a technickym zlepSovanim sdélovacich prostfedk( prudce
zrychluje. Je ukolem kazdého vzdélaného clovéka, aby se u kazdé informace snazil urcit podle svych
sil a schopnosti, zda je bezpecna a pravdiva, zda se na ni mliZze spolehnout, ¢i zda jde o hypotézu
nebo dokonce fikci.

Student, i velmi dobry, se zpravidla domniva, Ze nau¢enim se z uéebnice jiz celou védu ovladl. Vv
praxi stykem se skutecnym Zivotem pozna, zZe ne vSechny naucené , pravdy“ zlistanou neménné, Ze
nékteré z nich byly nespravné a nékteré zbytecné. Pro vysokoskolského studenta je velmi dlilezitym
heslem , Nolite iurare in verba magistrorum” — Nechtéjte pfisahat na slova svych ucitel(. Toto heslo
urcité neznamena a nechce, aby Zaci povazovali své ucitele za osoby hlasajici nepravdy. Heslo vybizi
kazdého vysokoskolského studenta a absoloventa, aby se vidy a po cely Zivot snaZil dopracovat se
védeckymi metodami k ovérovani toho, co fikali jeho ucitelé a k ziskani novych poznatkt a novych
pravd.

Jmenované heslo chce fici: My ucitelé vam nepredkladame k védéni Zadna dogmata, ale prejeme
si, abyste poznatky od nas ziskané sami ovérovali, ba nevahali ani nase slova vyvracet, najdéte-li k
tomu védecké dlvody.



K minomedicinsky zajmlm pana profesora patfilo kromé aktivniho sportovani (cyklistika, stolni
tenis, lyZovani) i fotografovani. V roce 1933 ziskal za sv(ij snimek U mofre v Normandii 1. cenu v
soutézi ceskoslovenské amatérské fotografie. Za valky vyfotografoval barokni pamatky na Jic¢insku;
jejich serial vénoval ji¢inskému muzeu.

Profesor Fingerland stal v ¢ele Ustavu aZ do svého penzionovani v Unoru 1970 — po neuvéfitelnych
42 rok(. Za ta léta vychoval nékolik generaci patologl, mezi nimi pét profesor( a sedm docentd. |
vétsina primari patologie ve vychodoceském regionu vysla z hradeckého pracovisté.

Ani po penzionovani vSak svoji praci neopustil; do Ustavu denné dochazel, resp. aZ do svych 93 let
dojizdél na kole, a pravidelné se ztcastioval predavani pitev a Ustavnich seminarll a psal publikace.

V roce 1970 bylo novym prednostou Ustavu prof. Fingerlandovi ukonéeno predndaseni pro mediky.
Dost téZce to nesl! Byl proto velmi potésen, kdyzZ jsem jej pak, jako polistopadovy novy prednosta v
roce 1990, po dvaceti letech, pozadal, aby pro studenty 3. ro¢niku prednesl problematiku skodlivych
vlivli zevniho prostredi, zejména koureni a prejidani. Pan profesor proslovil tuto pfenasku pak
kazdorocné, naposledy jesté v roce 1997. Jsem presvédcen, Ze i pro nejmladsi Iékarskou generaci Slo
0 nezapomenutelny zazitek.

V roce 1992, ke svym 92. narozeninam, dostal pan profesor vyjimecny darek — pracovisté, které
zalozZil a kde tak dlouho pusobil, z toho 42 let jako prednosta, bylo oficidlné pojmenovano
Fingerlandlv Ustav patologie.

Posledni akci, jiz se pan profesor zuc¢astnil, byl slavnostni seminaf k 70 Iétim patologie v Hradci
Kralové v fijnu 1998, kdy v poslucharné svého Ustavu pozdravil jeho ucastniky.

Pan profesor mél i po své sedmdesatce v kralovéhradecké nemocnici oficidlni vazbu — ¢astecny
pracovni Uvazek. Ten formalné skoncil az 31. prosince 1998. Pocitejme tedy — od nastupu do
nemocnice dne 1. listopadu 1928 je to nepretrzity pracovni pomér po dobu 70 let a 2 mésicl — jisté
udaj hodny Guinessovy knihy rekord(!

Posledni rok Zivota byl pan profesor viceméné upoutan na lGzko — a¢ mu slouzil duch, jeho télo jej
zradilo. KdyZ jsme jej navstévovali doma nebo v hospitalizaci, jeho prvou otazkou vzdy bylo, co je
nového na Ustavu. A pfi kazdém osobnim Ci verejném setkani neopomenul zdlraznit, jak je vdécen
osudu za Uspésny rozvoj Ustavu a za kvalitni zZaky. Dne 27. prosince 1999 pan profesor zemfel - 5 dnd
pred pfelomovym rokem 2000 a mésice pred svymi narozeninami. Jeho prani, které nam opakované
kladl na srdce, aby aZ zemfe byl pitvan se tak, bohuzel, mohlo splnit. Slavnostni pitvu provedli
nestarsi Zaci Ustavu — tfi profesofi a primar.

S profesorem Fingerlandem se naposledy rozloucila naplnéna obfadni sifi v Hradci Kralové v Cele s
rektorem Univerzity Karlovy. Smutecni projevy pronesli dékan Lékarské fakulty a reditel Fakultni
nemocnice. V nich mimo jiné zdraznili vedle odbornych i moraini kvality zemrelého. Prozil tézka
obdobi diktatur fasistické i komunistické, nikdy jim vSak nepodlehl a nezpronevéfil se hodnotdam
lidskym ani védeckym. Pfipomenuli i fadu ocenéni a medaili, které za své zasluhy prof. Fingerland
béhem let obdrzel; jmenujme ty nejvyznamné;jsi: medaile Jana Ev. Purkyné (1965), Purkynova cena
Ceské lékarské spole¢nosti (1970), zlatd pamétni medaile Univerzity Karlovy (1995), titul Rytite
Ceského lékarského stavu (1996, jako prvni v republice), medaile Josefa Hlavky (1998) a Cestna
obcanstvi mést Ji¢ina (1991) a Hradce Kralové (1997).



ProtoZe mél pan profesor kolem sebe rad veseli, zakonéeme tuto vzpominku tfemi pfihodami,
které zaznamenal MUDr. Svatopluk Kas:

Fingerland mél slabost pro medicky, pfi zkouskach byl na né shovivavéjsi. A mél na né mirnéjsi
metr. Jednou vSak jedna velmi sli¢cna medicka pfi rigorézu moc neumeéla, asi spoléhala na
profesorovu benevolenci k divkam, a pak jeSté znervéznéla a plavala velkolepé. Profesor ji daval jesté
dalsi otazky, ale nedostal z ni kloudnou odpovéd. Byla to jasnd nedostate¢na. Po zkousce opustil
profesor se smutnou tvari mistnost a sklesle se svéril docentu Vortelovi: ,UzZ starnu, starnu. Dnes
jsem vyhodil od rigoréza hezkou mladou holku.”

Pan profesor si v jiz dosti vysokém véku pfi nakupu v samoobsluze chtél také koupit Ziletky na
holeni. Jak to byvalo v pfedlistopadovych samoobsluhach, drobné zbozi se prodavalo pfimo u
pokladny. Profesor pani pokladni rekl: ,Astra superior®, coz byla znacka Ziletek. Pokladni Spatné
slySela a panu profesorovi podala bali¢ek prezervativi znacky Primeros. On na to pronesl: , dékuji
vam za daveéru, ale ja jsem si pral Ziletky”.

Fingerland byl pySny na své rodisteé Jicin, na mistni historii, na architektonické pamatky, na cely
kraj. Jednou zkousel u rigordz medika, ktery toho moc neumél. Profesor byl jesté v drobné naladé, a
tak se jej mimochodem zeptal odkud je. ,Z Ji¢ina, pane profesore.” Fingerland rozjasnil tvar: , Vite,
ktera slavna historickd osobnost sidlila v Ji¢ciné?“ Nasledovalo rozpacité mliceni. ,,No prece velmi
vyznamna osobnost ze 17. stoleti,” pokousel se napovidat profesor. Medik jen koukal zarazené na
stdl a micel. Valdstejn se mu viibec nevybavil. ,Tohle by mél védét kazdy. Zvlasté rodak z Jicina.
Slavny valecnik. Porad nic?“ Tu medika osvitil ndpad a vyhrkl: ,,Rumcajs.” Dobra nalada pana
profesora byla pryc. U zkousky ten den neobstdl nejen medik, ale i dalsi studenti, ktefi pfisli po ném,
to méli dost tézké.

prof. MUDr. Ivo Steiner, CSc.

(v letech 1990 — 2006 prednosta Fingerlandova Ustavu patologie Lékarské fakulty UK a Fakultni
nemocnice Hadec Kréalové)



