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Vyvoj mlécnée zlazy:

* Prsni zlaza, latinsky glandula mammae

* Ontogeneze: zaklada se parové jako kranio-
kaudalni mlécna lista, tim se vysvétluje vzacna
mnohocetnost v axilo-inguinalni Care:
polymastie (pridatné mlééné zlazy) nebo
polythelie (rudimentarni bradavky).

e U muzu zUstava zaklad mlécné Zlazy
rudimentarni v podobé pouhych nékolika
vyvodd, jen vyjimecné se mUze ddle vyvijet a
vznika gynekomastie. Jde o zvétseni prsni zlazy u
muzl v disledku hormondlni nerovnovahy, napt.
pri onemocnéni jater, po podavani nekterych
|éku, Ci pri adenomu hypofyzy s hyperprodukci
prolaktinu.

e Navzdory tomu rakovina prsu existuje i u muzu!




Stavba mlécne zlazy:

* MlécCna zlaza se sklada z 15 — 20 slozenych rozvétvenych tuboalveolarnich
zlaz, radialné rozlozenych kolem prsni bradavky. Tomu odpovida pocet 15 —
20 lalokU, které se dale vétvi v laltcky slozené ze zlazovych alveol.

* VVyvody lallicku se spojuji vidy ve spoleény mlékovod (ductus lactifer)
z jednoho laloku Zlazy. Mlékovody usti na vrcholu bradavky, ve svém pribéhu
kazdy obsahuje rozsireni (sinus lactifer), kde se hromadi kapka mléka.

» Stroma se sklada z tukoveé a fibrozni tkané. Stroma tvofri prevaznou c¢ast
objemu tkané prsu. Premosténi mezi kizi a hluboko uloZzenou fascii tvori
ligamenta suspensoria (Cooperi), ktera spoluutvareji kostru prsu (analogie

podkoznich retinacula cutis). Nadory, které infiltruji Cooperova ligamenta, mohou
zpUsobit vtazeni kize. Deformace povrchu prsu a vtaZzeni k(ize pak mlzZe upozornit na nddorové
onemocneéni.

* Prs se vyviji od puberty pod vlivem mamotropnich hormond, rozviji se Zlaza a
soucasne se zvétsuje tukové depozitum, zveétsuji se bradavky a dvorce.
Vliv hormonud na mléénou Zlazu:
- Estrogeny ovliviuji rast tubuldrniho systému.
- Progesteron indukuje vyvoj alveold.
- Prolaktin stimuluje produkci mléka.

- Oxytocin kontroluje uvolnovani mléka.
- Taktilni stimulace bradavek udrzuje produkci prolaktinu a oxytocinu (neurohormonalni reflex).



Makroskopicka anatomie prsu

* Na vrcholu prsu je pigmentovany dvorec — areola mammae, v jehoz
stredu je papilla (bradavka), na jejimzZ vrcholu usti mlékovody.
Bradavka ma mazové zlazky, ve dvorci jsou drobné hrbolky, které
podminuji glandulae areolares (Montgomeryi). V areole a v papile je
hladka svalovina, ktera reaguje na dotykové podrazdeéni smrsténim
dvorce a vyzdvizenim bradavky.

* Velikost prsu je individudlné rdzna, prameérné méri napri¢ 12cm,
vertikalné 11cm. Velikost prsu neni umeérna velikosti mlécné zlazy, je
individualni, dana geneticky a stupném vyzivy. Velikost a tvar se méni
s vékem, samozrejmeé v téhotenstvi a v dobé kojeni. Levy prs je Casto
vetsi nez pravy.

* Prs v plném vyvoji zasahuje primérné od 3. do 6. zebra,

v horizontalni roviné od okraje hrudni kosti do stredni ¢ary podpazi.
Hornimi dvéma tretinami naléha na velky prsni sval, dolni tretinou
potom na povazku brisnich svali. Bradavka je vzdalena od stfedni
cary prumeérné 10 cm a promita se priblizné do 4. mezizebi.



1) mezizeberni svaly
2) m. pectoralis major
3) corpus mammae
4) papilla mammae
5) areola mammae

6) sinus lactifer

7) premamarni
tukove téleso
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Zelené: fascia pectoralis
Mozna poloha silikonoveho implantatu — modré Sipky



Cévy a nervy prsu

* Tepny: 1) z a.thoracica interna (rr. mammarii mediales)
2) z a.thoracica lateralis (rr. mammarii laterales)
3) aa. intercostales posteriores (rr. mammarii laterales)
Ze Ctvrté mezizeberni tepny vnika ¢asto prima vétévka Zlazou az do papily (Pietova papilarni
tepénka).
e Zily — subareoldrni circulus venosus (Halleri),
potom - podkozné do v. thoracica interna a v. thoracica lateralis,
- v hloubce do vv. intercostales post.

* Mizni odtok: >75% axilarni uzliny.
Nazvoslovi lymf. uzlin v axile je kapitola, kde se snad nejvice rozchazi anatomie a klinicka
praxe. V ostrém protikladu je to tim spiSe, Zze v pripadé revize a exenterace metastatickych
uzlin se muze jednat o preziti ¢i nepreziti pacientky. Této problematice se proto budeme
vénovat na nékolika dalSich slidech.

* Nervy —z nn. intercostales Il. = VI.



Cévy hrudniku —obraz z 3D animace

Cisla1-3
odpovidaji
tepennym
zdrojum na
pfedchozim
slidu




Mizni odtok z prsu — axilarni uzliny:

Axilarni uzliny tvofi nekolik skupin o Utvarech ve velikosti od prosa po hrasek.

Téchto 7 skupin ma opodstatnéni v Terminologia anatomica, pouze v prvnich 5
panuje shoda o jejich lokalizaci:

1) nodi humerales (tézZ laterales) — lateralné pri pfechodu vv. brachiales do v.
axillaris

2) nodisubscapulares (téZ dorsales) — dorzalné pfi lopatce

3) nodi pectorales (téz ventrales) — ventromedialné pri dolnim okraji m.
pectoralis major

4) nodi centrales — vprostred axily pfi a. axillaris

5) nodi apicales — ve vrcholu axily

6) nodiinterpectorales (uvadény v naprosté vétsiné lit. zdrojl, byt nékdy
lokalizovany sporné, napt. v u¢ebnici Cihaka; pritomny asi v 50% ) — mezi m.
pectoralis major a m. pectoralis minor

7) nodiinfraclaviculares — dle vétsSiny lit. v trigonum deltopectorale, tzn. pri

hornim okraji m. pectoralis major (ale nékdy popisovana zcela odlisné na
hlubsi ploSe m. pectoralis minor v souvislosti s nodi apicales)



Axilarni uzliny —obraz z 3D animace

kazda skupina je pro prehlednost pfedstavovovana 1-2 objekty.



Mizni odtok z prsu — dalsi uzliny:

Dalsi axilarni uzliny:

* nodi superficiales (v nékterych anatomickych zdrojich) — v podkozi nebo zavzaté do povrchové fascie
axily.

* nodi subpectorales — neni definovano v anatomické literature

DalSi uzliny mimo vlastni axilu, které maji vyznam pro odtok z prsu:

* nodi parasternales (,vnitfni mamarni“) — podél a. thoracica interna podél okraje
sterna

* nodi supraclaviculares — nad kli¢ni kosti, oddélena skupina z hlubokych krénich,
vyjimecna svym moznym napojenim na lymfatickou drendz vzdalenych organt —
paze, hrudni stény, briSnich organ

* paramamarni, premamarni, intramamarni ¢i submamarni uzliny — v anatomické literature nejsou
vlibec definovany

* mediastinalni a dalsi — budou zminény pfi konkrétni drenazi, na dalSich slidech

Poznamka:

* Sentinelova Sorgiusova mizni uzlina lezi na druhém zubu m. serratus anterior pfi
dolnim okraji m. pectoralis major a patri proto mezi nodi pectorales.



Mizni odtok z prsu — cesty I:

1) lymf. plexy v kUzi (ve dvou vrstvach), hlavni je plexus subareolaris (Sappey),
do kterého ze Zlazy Usti intralobuldrni a perilobularni lymfaticka sit ve shodé

s vétvenim tuboalveolarni zlazy, pouze mensina odtoku jde do hlubsi vrstvy za
zlazu, kde je plexus fascialis. Anastomodzy v pletenich znemoznuji oddélit
drendaz kvadrantu striktné.

2) odtok dle kvadrantu — dva hlavni sméry:

e 7 lateralnich kvadrantu, z centra (a prilehlych ¢asti medidlnich kvadrant()
odtéka miza do nodi axillares (> 75% odtoku). Primarné jde o nodi
pectorales, jako dalsi stanice funguji nodi centrales et apicales.

* Z medidlnich kvadrant( skrze musculus pectoralis major do nodi
parasternales (< 25% mizy).



Mizni odtok z prsu — cesty II:

3) alternativni cesty, serazeny zhruba dle frekvence zminek v lit.:

* zapojeni jinych skupin axilarnich uzlin nez vyse zminénych —
- interpektoralnich, humeralnich, subskapularnich

* nodi supraclaviculares — horni kvadranty a baze mlécné zlazy, vynechanim
centralnich a apikalnich uzlin (,,axilarnim bypassem®)

* nodi intercostales — lateralni dolni kvadrant — od okraje prsu skrz m. serratus
anterior, napojeni na subpleuralni lymfaticky plexus, drenaz medialné do
parasternalnich uzlin nebo lateralné (spis ve spodnéjsich mezizebrich) do
nodi intercostales a dale zadnich mediastinalnich uzlin

 ,epigastricka cesta” z hluboké ¢asti v medialnim dolnim kvadrantu, skrz m.
rectus abdominis do kolektorl podél a. epigastrica superior — do uzlin
predniho mediastina

* levopravé spojky diky anastomdzam v koznim plexu, opakované potvrzeny
cesty do kontralateralni axily

e prechod pres branici — ojedinéle se diskutuje o spojkach do nodi phrenici
inferiores



Lymfaticka drenaz prsu

1 - subareolarni lymfaticka pleten
2 - nodi axillares pectorales
3 - nodi axillares centrales
4 - nodi axillares apicales

5 - nodi axillares laterales

6 - nodi interpectorales

7 - nodi parasternales

8 - nodi mediastinales ant.
9 - nodi supraclaviculares
10 - nodi phrenici inferiores
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Topograficky popis krajiny

Regio pectoralis - krajina v rozsahu m. pectoralis major.
Podoblasti regio pectoralis je regio mammaria u zeny v rozsahu prsu.

Vrstvy:

1) Kuaze

2) Podkozi — silna vrstva tukového vaziva
- Rami cutanei laterales mezizebernich nerv(i — vychazeji do podkoZi z jednotlivych mezizebfi
v predni axilarni ¢are.
- Rami cutanei anteriores — obdoba predchozich, prorazeji ventralné pfi sternu.
- Wv. thoracoepigastricae — podkozni zily lateralné od prsu, sméruji do axily.
- Glandula mammae - prsni zlaza. Cela zlaza je kryta tukovym vazivem
zepredu (premamarni tuk) i zezadu (retromamarni tuk). Retromamarni
tuk umoznuje mirnou posunlivost proti spodiné, naopak ligamenta

suspensoria mammae fixuji z1azu ke kUzi.



3)

4)

5)

6)

7)

Hlubsi vrstvy

Fascia thoracica (f. pectoralis superficialis) — souvisla vrstva, ktera
reprezentuje povrchovou fascii, kryje nasledujici sval.

M. pectoralis major, velky prsni sval — Siroky sval, zaujima vétsSinu predni
steny hrudniku.

Fascia clavipectoralis — pod m. pectoralis major, kryje a doplnuje hlubsi
svalovou vrstvou.

Druha svalova vrstva

- m. pectoralis minor — stihly trojuhelnikovy sval pod stredni
(sternokostalni) ¢asti velkého prsniho svalu, vzestupuje skimo nahoru k
proc. coracoideus lopatky.

major.

Kostény podklad — zebra a mezizeberni prostory.



Obrazek — krajiny hrudniku

Pohled na predni stranu hrudniku, vpravo prsni Zlaza a povrchova vrstva svalQ,
leva polovina — hlubsi vrstva svalu A B C DE
A —linea axillaris ant.

B — linea medioclavicularis
C —linea parasternalis

D — linea sternalis

E — linea mediana ant.

15

16
17
18

1) m. sternocleidomastoideus N
2) m.trapezius

3) clavicula 20
4) m. deltoideus 21
5) . cephalica

6) m. pectoralis major i
7) nodi pectorales 22
8) areola mammae .
9) n. thoracicus longus 24

10) a. + v. thoracica lateralis L

11) ramus cutaneus lateralis n. intercostalis
12) m. serratus anterior
13) m. obliquus externus abdominis

25

14) vagina m. recti abdominis - lamina anterior 20) fascia clavipectoralis
15) a. thoracoacromialis 21) a. +v. thoracica interna + nodi parasternales
16) m. subclavius 22) m. latissimus dorsi
17) n. pectoralis lateralis 23) mm. intercostales interni

18) ramus pectoralis a. + v. thoracoacromialis 24) mm. intercostales externi
19) m. pectoralis minor 25) m. rectus abdominis



Spatium intercostale

Spatium intercostale - mezizeberni prostor, prostor mezi sousednimi dvéma zebry, vyplnény svaly a

nervové-cévnim svazkem. Vzhledem k poctu 12 Zeber popisujeme 11 mezizebernich prostoru.

1)  Zevni vrstva svali — mm. intercostales externi v rozsahu Zebernich chrupavek je svalovina
nahrazena vazivovou membrana intercostalis externa.

2)  Druhd vrstva svali — mm. intercostales interni

3)  Nervové-cévni svazek v horni poloviné mezizebfi, vytlacuji do kranialnéjsiho Zebra sulcus costae.
V poradi shora dolu: v. intercostalis post., a. intercostalis post., n. intercostalis.
A. intercostalis post. je vétev hrudni aorty (s vyjimkou prvnich dvou mezizebfi) a vede krev zezadu,
v pribéhu anastomozuje s protismérnou slabsi a. intercostalis ant. (vétvi a. thoracica int.).

4)  Treti vrstva svalll je navnitf od cév. Je nesouvisld, tvorend laterdiné mm. intercostales intimi,
vepredu m. transversus thoracis




Stény axily

 Subfascialni prostor ma tvar pyramidy.
* Baze = klize a povrchova fascie.

* 4 svaloveé stény:

- dorzalné - m. subscapularis kryjici zpredu lopatku, m. teres major
a m. latissimus dorsi,

- medialné - m. serratus ant. kryjici zebra,

- ventralné - m. pectoralis minor doplnény pomoci fascia
clavipectoralis pokracuje do souvislé hlubsi vrstvy a povrchové od
néj se nachazi m. pectoralis major,

- lateralné - humerus + m. coracobrachialis + caput breve

m. bicipitis brachii (lateraIni sténa se nékdy neuvadi).

* Apex — kraniomedialneg, za klavikulou.



Schéma - pricény fez axilou

1) m.
2) m.
3) m.
4) m.
5) m.
6) m.

10
11

e

13
14

15

16

7

infraspinatus
deltoideus
subscapularis
serratus ant.
pectoralis major
pectoralis minor

7) m. coracobrachialis
8) m. biceps brachii — caput breve
9) m. biceps brachii — caput longum
10) n. thoracodorsalis
11) a. thoracodorsalis
12) nodi subscapulares

18
19
20
21
22
23
24

25
26

27

13) v. circumflexa scapulae
14) a. circumflexa scapulae

15) bursa subdeltoidea
16) nodi pectorales

17) v. cephalica

18) fasciculus posterior
19) fasciculus lateralis
20) a. axillaris

21) v. axillaris

22) fasciculus medialis
23) n. thoracicus longus
24) a. thoracica lateralis
25) vagina axillaris

26) nodi centrales

27) fascia clavipectoralis



Foto - pitva axily
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Jiny preparat,
jiné utvary:

, 1) nodi axillares

(v tomto pripadé zvétsené)
2) v. axillaris

< 3) m. pectoralis minor (odklop.)
T :
., scévnim a nervovym zdsob.

4) v. basilica
5) a. brachialis
+ n. medianus

+ n. cut. antebrachii medialis
6) n. ulnaris

3 7) m. serratus anterior

8) m. latissimus dorsi




